
gedragscode begeleiders (vog)
Deze gedragscode is van toepassing op alle trainers, coaches, leiders en vrijwilligers van RKSV Heer. 
Het doel is het waarborgen van een veilig, respectvol en plezierig sportklimaat voor iedere sporter.

1. Gedragsregels jeugdtrainers (onder 18 jaar)

Kernprincipes
Veiligheid, respect, pedagogische verantwoordelijkheid en voorbeeldgedrag staan centraal.
n	� De jeugdtrainer zorgt voor een veilige, positieve en pedagogisch verantwoorde sportomgeving.
n	� Iedere jeugdspeler wordt met respect behandeld; vernederend, intimiderend of discriminerend 

gedrag is niet toegestaan.
n	� Elke vorm van machtsmisbruik, pesten, agressie of seksuele intimidatie is verboden.
n	� Seksuele handelingen of relaties tussen jeugdtrainers en minderjarige sporters zijn onder geen 

enkele omstandigheid toegestaan.
n	� Lichamelijk contact is uitsluitend functioneel en sportinhoudelijk (instructie, begeleiding, 

blessurehulp).
n	� Communicatie is transparant en bij voorkeur via groepskanalen; privécontact wordt zoveel mogelijk 

vermeden.
n	� Privacy van jeugdspelers wordt gerespecteerd, met name in kleedkamers, douches en slaapruimtes.
n	� Bij signalen van grensoverschrijdend gedrag wordt direct gehandeld en gemeld volgens het beleid 

van RKSV Heer.
n	� Het geven of ontvangen van persoonlijke geschenken of beloningen is niet toegestaan.
n	� De jeugdtrainer vervult een duidelijke voorbeeldrol binnen en buiten het veld.

2. Gedragsregels begeleiders seniorenteams (18 jaar en ouder)

Kernprincipes
Professionaliteit, respect en duidelijke grenzen.
n	� De begeleider draagt zorg voor een sociaal veilig en respectvol sportklimaat.
n	� De relatie tussen begeleider en speler is professioneel; afhankelijkheidsrelaties worden voorkomen.
n	� Machtsmisbruik, intimidatie, pesten, agressie of discriminatie is niet toegestaan.
n	� Intieme relaties tussen begeleider en speler worden ontraden en moeten bij het bestuur worden 

gemeld.
n	� Lichamelijk contact is functioneel en sportinhoudelijk van aard.
n	� Communicatie blijft respectvol en professioneel, ook via digitale kanalen.
n	� Privacy van spelers wordt gerespecteerd tijdens trainingen, wedstrijden en teamactiviteiten.
n	� Ongewenst of grensoverschrijdend gedrag wordt actief aangepakt en gemeld.
n	� Het geven of aannemen van geschenken of financiële voordelen die ongelijkheid creëren is niet 

toegestaan.
n	� De begeleider toont voorbeeldgedrag en ziet toe op naleving van deze regels.



3. Ondertekeningsverklaring

Door ondertekening verklaar ik:
n	� kennis te hebben genomen van de Gedragscode Begeleiders van RKSV Heer.
n	� deze gedragscode na te leven en te handelen in de geest van een veilig sportklimaat.
n	� grensoverschrijdend gedrag te melden volgens het verenigingsbeleid.

Naam

Functie

Team/afdeling

Datum

Handtekening



4. Verklaring omtrent het gedrag (VOG)

RKSV Heer hecht groot belang aan een veilig sportklimaat. Daarom geldt voor alle begeleiders die 
werken met minderjarige sporters een verplichte Verklaring Omtrent het Gedrag (VOG).
n	� De VOG wordt aangevraagd vóór aanvang van de werkzaamheden.
n	� Zonder geldige VOG is het niet toegestaan activiteiten te begeleiden binnen de jeugdafdeling.
n	� Voor begeleiders van seniorenteams kan een VOG verplicht worden gesteld afhankelijk van de 

functie.

RKSV Heer faciliteert de aanvraag van de VOG conform de geldende richtlijnen.

5. Vertrouwenscontactpersoon (VCP)

RKSV Heer beschikt over één of meerdere vertrouwenscontactpersonen (VCP). De VCP is het eerste 
aanspreekpunt voor sporters, ouders, begeleiders en vrijwilligers bij vragen, twijfels of meldingen over 
grensoverschrijdend gedrag.
n	� De VCP luistert, denkt mee en verwijst indien nodig door.
n	� De VCP doet zelf geen onderzoek, maar begeleidt het meldproces.
n	� Contactgegevens van de VCP zijn bekend bij leden en gepubliceerd via de clubkanalen.

Begeleiders zijn verplicht signalen of vermoedens van grensoverschrijdend gedrag te melden bij de 
VCP of het bestuur.

Deze gedragscode is opgesteld conform de richtlijnen van NOCNSF en Centrum Veilige Sport Nederland (2026) en 
maakt integraal onderdeel uit van het verenigingsbeleid van RKSV Heer.beeldrol en draagt actief bij aan het naleven 
van deze gedragsregels door iedereen binnen de jeugdafdeling.


