
gedragsregels jeugdtrainers

Deze regels gelden voor alle trainers, coaches, leiders en vrijwilligers die werken met minderjarige 
sporters (onder 18 jaar).

1. 	 Veilig en pedagogisch sportklimaat
	� De jeugdtrainer zorgt voor een veilige, positieve en pedagogisch verantwoorde omgeving waarin 

jeugdspelers zich fysiek, mentaal en sociaal veilig voelen.

2. 	 Respectvolle omgang
	� De jeugdtrainer behandelt iedere jeugdspeler met respect en houdt rekening met leeftijd, 

ontwikkelingsniveau en persoonlijke grenzen. Vernederend, intimiderend of discriminerend gedrag 
is niet toegestaan.

3. 	 Geen machtsmisbruik of grensoverschrijdend gedrag
	� Elke vorm van machtsmisbruik, pesten, agressie, discriminatie of seksuele intimidatie is strikt verboden.

4. 	 Absolute bescherming van minderjarigen
	� Seksuele handelingen of seksuele relaties tussen een jeugdtrainer en een jeugdspeler zijn onder 

geen enkele omstandigheid toegestaan, ongeacht leeftijd of wederzijdse instemming.

5. 	 Lichamelijk contact
	� Lichamelijk contact is uitsluitend toegestaan wanneer dit noodzakelijk is voor instructie, 

begeleiding of blessurehulp en gebeurt altijd op een functionele, transparante en respectvolle 
manier. Seksueel of erotisch getinte aanrakingen zijn verboden.

6. 	 Communicatie en sociale media
	� Contact met jeugdspelers is functioneel, transparant en bij voorkeur openbaar of controleerbaar. 

Privéberichten worden zoveel mogelijk vermeden en, indien nodig, gedeeld met ouders/verzorgers 
of via groepscommunicatie.

7. 	 Omgang tijdens activiteiten en reizen
	� De jeugdtrainer respecteert de privacy van jeugdspelers in kleedkamers, douches en slaapruimtes. 

Eén-op-één situaties worden zoveel mogelijk vermeden.

8. 	 Verantwoordelijkheid en meldplicht
	� Bij signalen of vermoedens van grensoverschrijdend gedrag onderneemt de jeugdtrainer direct 

actie en meldt dit volgens het beleid van RKSV Heer, in samenwerking met ouders/verzorgers en 
de vertrouwenscontactpersoon.

9. 	 Geschenken en beloningen
	� Het geven of ontvangen van geschenken of vergoedingen met een persoonlijke of afhankelijke 

lading is niet toegestaan.

10.	Voorbeeldfunctie
	� De jeugdtrainer vervult een duidelijke voorbeeldrol en draagt actief bij aan het naleven van deze 

gedragsregels door iedereen binnen de jeugdafdeling.


